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Abstract

The cultural identity of peoples is being lost day by day due to the modernity of the present, since
it is common for human beings to adopt customs, traditions, lifestyles, among other elements that
are alien to their roots. Unfortunately, we forget our cultural identity, that which belongs to us by
the simple fact of having been born in our place of origin, which characterizes us and makes us
different from the other cultures that exist in the world. Preschool education is an opportunity to
foster the cultural identity of the community through playful activities that promote the promotion,
knowledge, valuation and appreciation of traditions, customs, Mayan language, among other ele-
ments that characterize and identify Yucatecan students.

The objective of this article is to identify the strategies used by preschool teachers to trans-
mit the Yucatecan cultural identity through the tradition of Hanal Pixan to their students; likewise,
to design a playful proposal using role-playing as a strategy to approach the aforementioned theme
and tradition. The study was conducted under the qualitative approach, using the action-research
design and was developed in a Kindergarten, located in the city of Merida, Yucatan; to collect the
information, a survey and an observation script were used as data collection instruments. The sur-
vey allowed us to identify the pre-school teachers’ conception of Yucatecan cultural identity and
the strategies they use to transmit Yucatecan cultural identity to their students. As results, it was
obtained that teachers generally use strategies where students observe the characteristic elements
of cultural identity such as traditional clothing, traditional utensils and ancestral practices, using
technological resources such as videos and images. Similarly, a role-playing game entitled “Chiich
Donde esta el pib?” was designed for preschool students in the kindergartens of Merida, Yucatan,
with the purpose of transmitting the Yucatecan cultural identity through the Hanal Pixan festivity.

Keywords: learning strategies, cultural identity, role playing game.
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La identidad cultural de los pueblos se esta perdiendo dia con dia debido a la modernidad del pre-

Resumen

sente, pues es comun que los seres humanos adopten costumbres, tradiciones, estilos de vida, entre
otros elementos que son ajenos a sus raices. Lamentablemente nos olvidamos de nuestra identidad
cultural, aquella que nos pertenece por el simple hecho de haber nacido en nuestro lugar de origen,

que nos caracteriza y nos hace ser diferentes a las demas culturas que existen en el mundo.

La educacion preescolar es una oportunidad para impulsar la identidad cultural de la comu-
nidad a través de actividades ludicas en las que se propicie la promocidn, conocimiento, valoracion
y aprecio de las tradiciones, costumbres, lengua Maya, entre otros elementos que caracterizan e

identifican a los educandos yucatecos.

El objetivo del presente articulo es identificar las estrategias que utilizan los docentes de
educacion preescolar para transmitir la identidad cultural yucateca a través de la tradicion del Ha-
nal Pixan en sus alumnos; asi mismo, disefiar una propuesta lidica utilizando como estrategia el

juego de rol para abordar el tema y tradicion antes mencionados.

El estudio se realiz6 bajo el enfoque cualitativo, empleando el disefio de investigacion-ac-
cion y se desarrollo en un Jardin de Nifios ubicado en la ciudad de Mérida, Yucatan; para recabar
la informacion se emplearon como instrumentos de recoleccion de datos una encuesta y un guion
de observacion. La encuesta permitio identificar la concepcion de identidad cultural yucateca que
tienen los docentes de preescolar y las estrategias que utilizan para transmitir la identidad cultural

yucateca a sus alumnos.

Como resultados, se obtuvo que los docentes generalmente utilizan estrategias en donde
los alumnos observan los elementos caracteristicos de la identidad cultural como la vestimenta
tradicional, los utensilios tradicionales y las practicas ancestrales, para ello emplean recursos tec-
nolégicos como videos e imagenes. De igual manera se disefid un juego de rol titulado “Chiich
Donde esta el pib?” dirigido a los alumnos de preescolar de los jardines de Mérida, Yucatan; con

la finalidad de transmitir la identidad cultural yucateca a través de la festividad del Hanal Pixan.
Palabras clave: estrategias de aprendizaje, Identidad cultural, Juego de rol.

Introduccion
El presente articulo pretende interpretar las diferentes maneras en que los docentes de preescolar
favorecen la identidad cultural yucateca en las aulas, los elementos caracteristicos del patrimonio

tangible e intangible que mas propician en sus alumnos y los recursos didacticos que emplean.

Los docentes, como servidores sociales deben aplicar en sus aulas actividades que favorez-

can y propicien la identidad cultural de su comunidad, pues al hacerlo estaran transmitiendo las
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tradiciones, costumbres y modos de vida que los identifican y caracterizan.

Es necesario en la educacion preescolar utilizar recursos dindmicos para atraer la atencion
de los nifios y despertar su interés por aprender; es por ello que, se considera que el juego de rol
puede servir como estrategia ludica para abordar el tema de la identidad cultural en los centros

escolares, ya que permite a los alumnos vivenciar su cultura.
Aproximacion tedrica

Identidad cultural:

La identidad cultural de un lugar esta determinada por multiples aspectos en los que se plasma su
cultura, su lengua como instrumento de comunicacion entre sus miembros, las relaciones sociales,
ritos y ceremonias propias, asi como los comportamientos colectivos, es decir, los sistemas de valo-
res y creencias, cabe destacar que los elementos de identidad cultural tienen un cardcter inmaterial

y anonimo porque son producto de la colectividad (Molano 2007).

La formacion de la identidad cultural implica un procedimiento activo y constructivo, en
el que cada ser humano se desarrolla de manera individual, tiene rasgos peculiares y auténticos
de acuerdo con sus experiencias de vida. Los integrantes de una comunidad acttian como agentes
activos encargados de modelar su patrimonio cultural a través de la instauracion y la identificacion
de los elementos que se aceptan como propios y se pretenden valorar y transmitir de generacion en
generacion (Bakula 2000).

La identidad que comparten los individuos de una cultura se recibe, se transforma, se enri-
quece, se recrea, en ocasiones se abandona o se pierde, esto se debe a las influencias de otras cultu-
ras sobre los individuos. La construccion de la identidad cultural involucra tradiciones, costumbres
y factores culturales que son una representacion selectiva del pasado que se elaboran y sintetizan
estratégicamente en el presente para responder a las necesidades, prioridades y propdsitos contem-
poréaneos, en otras palabras, con la intencion de transmitir sus raices, sobrevivir y transformarse en

cultura viva (Garza y Llanes 2015).

En el presente articulo se entiende la identidad cultural como un concepto que abarca los
elementos que permiten a los seres humanos identificarse como parte del estado en el que habitan,
como aquellos componentes que los caracterizan y les brindan sentido de pertenencia. Dichos
elementos pudieran ser la lengua, tradiciones, costumbres, valores, creencias, ritos, vestimenta y

gastronomia entre otros componentes que compartan y practiquen generalmente.

Se considera que la preservacion de la identidad cultural recae en el proceso de construc-

cion y transmision de los elementos y componentes que caracterizan a un determinado grupo de
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personas; dicho proceso es llevado a cabo por los miembros de la misma comunidad que adquieren

el papel de agentes activos al realizar acciones encaminadas a la conservacion y valoracion de los

elementos que los identifican.

La identidad cultural yucateca tiene muchos significados construidos e interpuestos que
pretenden descifrar y explicar lo que se entiende y refiere como elemento o componente identita-
rio en Yucatan. Dichos elementos o compuestos son aquellos que caracterizan a los habitantes del
Estado de Yucatan y les hacen ser y sentirse yucatecos, los cuales son hechos historicos, vestigios
arqueologicos, piramides, escritura, lengua, modismos, vestimenta tipica, gastronomia, ritos, cere-
monias, celebraciones, tradiciones, costumbres; en sintesis, a través del patrimonio cultural tangi-
ble e intangible de dicho estado (Ramirez 2011). Por tanto, se considera que la identidad cultural
yucateca permite la expresion y difusion del ser originario de la peninsula de Yucatan a través de

distintas formas.

La vestimenta tradicional que se utiliza en la peninsula de Yucatan se conforma por dife-
rentes piezas dependiendo del sexo y el tipo de traje, pues existen dos tipos que se denominan de
trabajo y de gala; para los mestizos varones el traje de lujo consiste en una camisa de mangas largas
de tela blanca, un pantaldn de dril o lienzo fuerte blanco, alpargatas de piel y sombrero de paja;
mientras que el traje de trabajo de los mestizos se conforma por un calzén blanco de lienzo fuerte
y camiseta de tela de algodon blanco, ademas se utiliza un delantal de coti azul o a rayas de tela de
lienzo grueso. En el caso de las mujeres, los huipiles pueden ser de uso diario, el traje de gala de las
mestizas también conocidos como ternos consiste en un huipil de batista de lino, de fino algodon
de seda, se compone por un jubon cuadrilongo que cae volante con dos aberturas laterales que por
el ancho de la prenda que simulan mangas cortas, quedando los brazos desnudos, un amplio escote
cuadrado que deja descubierto el cuello y parte del pecho, cabe recalcar que el huipil va bordado de
cenefas de vivos colores en sus orillas y en los bordes de la camisa; el fustan es una prenda, que se
ciiie al talle y que sobresale bajo el huipil, tiene los mismos adornos y cenefas que éste, por tanto
combinan (Ruiz 2012).

Los platillos de la cocina tipica yucateca estan elaborados de una combinacion de ingre-
dientes utilizados por los antiguos mayas con sabores traidos por los espafioles. La sazén de la co-
mida de esta region se debe a los condimentos y especias como la pepita de calabaza, el orégano, la
cebolla morada, la naranja agria, el chile dulce, la lima, el tomate, el achiote, el chile xcat, el chile
habanero, el chile max y el cilantro; en la antigiiedad se utilizaban como ingredientes principales
carne de venado y faisén, sin embargo, con el tiempo estos ejemplares fueron sustituidos por cerdo
y pavo. Algunos platillos tipicos yucatecos son: puchero, relleno blanco, papak-tsul, escabeche ne-
gro de Valladolid, salpimentado, cochinita pibil, tamales de pollo o de gallina, relleno negro, salbu-

tes, pescado en Tikin-Xic, sopa de lima, poc chuc, mucbipollo o Pib, panuchos, huevos motulefios,
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frijol con puerco, queso relleno y longaniza de Valladolid.

La lengua maya o maya’ t’an como también es denominada, caracteriza a los yucatecos.
Algunos habitantes contemporaneos de la zona yucateca cuya lengua materna es la maya aseguran
que ésta era diferente a la de los mayas prehispanicos, debido al cambio que ha tenido la lengua
maya, actualmente, los hablantes de dicha lengua se hacen llamar mayeros (Sima, Perales y Be
2014). Por su parte, el autor Lloréns (2002) sefiala que un grupo cultural que pierde su lengua pro-

pia corre el riesgo de desaparecer como grupo étnico y pierde parte de su identidad cultural.

Para mantener la esencia de la identidad cultural yucateca es necesario practicar, fortalecer
y transmitir los elementos y componentes que nos heredaron nuestros ancestros a las nuevas gene-

raciones, de esta manera perpetuara en el tiempo nuestras costumbres y tradiciones.

La ceremonia maya de los muertos denominada como Hanal Pixan, surge por el respeto a
la muerte y el deseo de explicarse qué sucede con el alma y el espiritu de los que antes estuvieron
vivos; se cree que el alma de los finados regresa durante los dias de Hanal Pixan (Mézquita 2004).
La tradicion del Hanal Pixan involucra gran cantidad de elementos que forman parte de la identi-
dad cultural Yucateca, pues al ser una celebracion tradicional popular se practica en todo el estado
y nos caracteriza como habitantes de éste. Para el altar de los difuntos adultos se deben colocar
un mantel blanco o negro bordado, imdgenes de santos, fotografias de las personas fallecidas, dos
velas o veladoras de cera blanca, cuatro jicaras también conocidas en maya como luch con bebidas
como chocolate, atole de maiz nuevo, tanchukua, pinole, agua fresca, algunas bebidas alcoholicas
como xtabentn y Carabanchel; en ocasiones se utilizan granos de cacao o maiz para simbolizar
algunas bebidas ya nombradas. También se colocan en el altar dos mucbilpollos o pibes, dos platos
de comida, panes grandes de dulce o mantequilla, dulce de yuca, camote y mazapanes, frutas como

las jicamas, naranjas dulces, ruda.

En los altares de nifios se suelen poner manteles de colores bordados, velas de colores,
jicaras con chocolate, flores como el xpujuk o amaranto, ruda, sandiegos, panes de mantequilla,
rosquillas, pastas y galletas de animalitos; frutas como jicamas, saramuyos, toronjas, entre otras
que se dan en esta época; dulces de yuca y camote con miel, agua, vaporcitos, para los nifios las

ofrendas se sirven en porciones pequenas.

Ademas, a un costado de la mesa se coloca una mesa pequeia con jicaras de chocolate,
agua, panes en forma de animales, velas y juguetes de madera o barro. Para el almuerzo se sirve
generalmente puchero de gallina y dulces como zapotitos elaborados con semilla de calabaza con
forma de diversas frutas pintadas de colores, también se incluyen dulces de coco negro y horneado,

coco blanco, melcocha, calabaza melada y bufiuelos entre otros; también se prepara el xek.
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Algunos de los utensilios caracteristicos que se utilizan en el Hanal Pixan desde la perspec-
tiva del autor Orilla (1996) son: incensarios de barro o laton en los cuales se vierten hojas, esencias

y resinas de olor agradable como incienso, estoraque, alhucema o romero.

El Juego Rol como estrategia docente para la transmision de la identidad cultural

En la educacion, los procesos de desarrollo de la identidad cultural son producto de la accion
educativa, pues al promover y propiciar la participacion de estudiantes, docentes y directivos en
los hechos de su cultura, lengua, tradiciones, costumbres, valores y formas de vida, favorecen a la
formacion de su identidad cultural. Para convertir al alumno en protagonista de la adquisicion de su
cultura es necesario disefar actividades vivenciales que le permitan interactuar de manera directa

con los elementos que caracterizan y distinguen a su comunidad (Garza y Llanes 2015).

Existe una relacion entre la cultura, la educacion y el desarrollo, en la cual el aprendiza-
je surge como elemento mediador, pues debido a sus caracteristicas la cultura influye en todo el
quehacer humano, principalmente la actividad educacional, es decir, la cultura se refleja en las
acciones y los medios que se utilizan para la ensefianza conforme el individuo va aprendiendo, se

apropia y se identifica con su cultura (Aranda 2011).

Las estrategias docentes son el camino o la via que se emplea de manera deliberada e in-
tencional para lograr un objetivo de aprendizaje, la seleccion de las mismas requiere de un proceso
que implica el andlisis y la reflexion de una serie de conocimientos, procedimientos y técnicas de
acuerdo con las exigencias de la tarea o el problema especifico a resolver (UNAM 2018). Para
lograr objetivos de aprendizaje relacionados a las ciencias sociales se pueden realizar actividades
como la observacion, busqueda bibliografica, trabajo con iméagenes, salidas de excursion y trabajo

con informantes (Kaufmann y Serulnicoft 2000).

Las actividades de observacion consisten en dar consignas a los alumnos para promover,
orientar y guiar la busqueda que se pretenda lograr. Las actividades de buisqueda de informacién a
través de salidas se refieren a visitas guiadas adecuadas y organizadas para los alumnos del jardin.
Mientras que la busqueda bibliografica consiste en consultar materiales como libros y revistas con
imagenes para obtener datos. Otra de las actividades es el trabajo con imagenes, fotos, videos y pe-
liculas, esta tarea implica que los alumnos observen, describan y hagan inferencias. Por otra parte,
el trabajo con informantes consiste en realizar preguntas para obtener informacion similar a una

entrevista.

El juego es una metodologia que puede ser utilizada como herramienta de ensefianza —
aprendizaje en las aulas, por lo cual el Juego de Rol puede ser utilizado como una estrategia edu-

cativa efectiva por sus bondades, esta metodologia tiene diferentes clasificaciones; en el presente
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articulo se aborda el de manera especifica el juego de rol.

Los autores Grande y Abella (2010) sefialan las similitudes y diferencias que existen entre
los juegos de rol y los juegos de roles; entre las semejanzas podemos encontrar que existe una si-
mulacion en la que se interpreta un papel, no existe un guion cerrado y se cuenta con un moderador
o director de juego imparcial. Entre las diferencias se puede observar que en los juegos de roles se
representa una escena o un momento puntual, en cambio en los juegos de rol se interpretar situa-
ciones mas amplias; los juegos de rol describen una ambientacion o mundo de juego con reglas y

un estilo particular de juego, por el contrario, los juegos de roles solo reflejan una escena a jugar.

Los autores Bastarrachea, De la Mora y Ramirez (2016) mencionaron que los juegos de
rol pueden definirse como una actividad ludica en la que los jugadores interpretan un papel en una
historia que se crea continuamente con la participacion de todos, en dicha historia se desconoce el
desenlace; el objetivo del juego es llegar hasta el final del relato resolviendo el enigma planteado.
En este juego, cada participante asume el rol de un personaje que se enfrenta a una serie de aven-
turas guiadas por un director de juego, el cual narra la base de la historia y los jugadores la van

modelando mediante las acciones que realiza su personaje.

Los autores ya mencionados consideran a los juegos de rol como herramientas pedagogicas
que pueden ser utilizadas en todas las areas y en todos los niveles porque permiten que los alumnos
desarrollen su creatividad, se familiaricen con la resolucioén de problemas, se acerquen a diferentes

temas, adquieran nuevos puntos de vista y respeten las perspectivas de otros.

Rol a Fondo (2020) establecié que el juego de rol es una actividad que involucra a un grupo
de personas, de los cuales uno se convierte en el narrador y los demads en jugadores, el juego se
realiza con hojas de personaje y dados alrededor de una mesa o interactuando en distintas areas; los

juegos de rol se tratan de inventar personajes y jugarlos en aventuras.

Regularmente los juegos de rol se resuelven tirando dados, los jugadores tiran dados para
ver si sus personajes logran realizar alguna accion que deseen, por ejemplo actuar contra un ene-
migo, dar un salto heroico, convencer a un guardia, utilizar un poder especial o practicamente
cualquier otra cosa que desee realizar; cabe destacar que Rol a Fondo (2020) mencion6 que cada
participante tiene su propia hoja de personaje en la que se anotan el nombre, las caracteristicas y

hazanas de éste, principalmente en forma de niimeros.

El autor Ibarra (2018) sefald que se deben tener en cuenta una serie de elementos para
aplicar los juegos de rol dentro del aula; como primer punto sugiere establecer objetivos claros;
en segundo punto sefald que se debe establecer un lugar, una época y una situacion en la que se

desarrollard el juego de rol; en sintesis, debe establecerse un contexto; como tercer punto, senald
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que se debe hacer uso moderado de accesorios y materiales; en cuarto punto sefiala que el docente

debera explicar los roles a llevar a cabo; finalmente como quinto punto menciond que al finalizar
el juego es importante que el docente realice una actividad de reflexion que permita a todos los
participantes analizar y expresar lo que aprendieron, ya que al ser el juego de rol una actividad de
aprendizaje, el docente debe realizar una evaluacion del desempefio de los participantes de acuerdo

con lo realizado y lo aprendido.

En la educacion, el juego de rol permite que los alumnos aprendan de manera proactiva,
haciendo que adquieran conocimientos de manera significativa y amena al identificar una utilidad
practica a lo aprendido. Es por ello que este tipo de juego puede convertirse en un mecanismo de
cambio de actitud en los alumnos, al propiciar el desarrollo de valores como la empatia, la sociali-

zacion y el apoyo mutuo.

Se considera que el juego de rol puede ser una herramienta educativa para propiciar la
identidad cultural yucateca porque representa una actividad dindmica en la que los alumnos pueden
interactuar de manera directa, para la edad preescolar es adecuada, pues permite que el nifio sea

protagonista del aprendizaje.
Aproximacion metodologica

Diseiio de estudio

Bajo el paradigma cualitativo se investigaron las estrategias docentes que se utilizan en preescolar
para transmitir la identidad cultural yucateca por medio de una encuesta y un guion de observacion
cuyas categorias de analisis fueron denominadas “estrategias docentes para ensefiar costumbres y
tradiciones” y “materiales y recursos empleados por docentes”. El disefo del estudio se basé en la
investigacion accion, fue seleccionado debido a que sus caracteristicas responden de manera obje-
tiva al tema que se investigd y permite justificar las acciones realizadas para el proceso de elabora-
cion de este trabajo, para el desarrollo de este se sigui6 la metodologia de los autores Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014).

El estudio realizado parti6 del disefio de investigacion accion, pues se enfoco en identificar
las estrategias que utilizan las docentes del Jardin de Nifios para transmitir a sus alumnos la iden-
tidad cultural yucateca, el disefio antes mencionado se eligio debido a que se buscaba conocer las
diferentes estrategias utilizadas por los docentes de preescolar para propiciar la identidad cultural
y disefiar una propuesta didéctica atractiva para los preescolares y que pueda ser utilizada con el
mismo fin, es decir, propiciar la identidad cultural para que los alumnos conozcan los elementos
caracteristicos de la region, los identifiquen como propios y los pongan en practica para asi preser-

var la cultura.
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Los participantes fueron siete educadoras titulares, cuatro docentes de apoyo y una direc-
tora de un Jardin Nifos, dichos participantes se eligieron debido a que la institucion educativa se
encuentra en la capital de Yucatan, es decir, en el municipio de Mérida, por ende, al estar en una
zona central urbana, la identidad cultural Yucateca tiene menos arraigo en sus habitantes. Por tanto,
resulta interesante identificar las estrategias que utilizan los docentes para transmitir la identidad

cultural Yucateca en sus alumnos.

Para el disefio del juego de rol se emple6 la mecanica basica propuesta por la iniciativa Rol
a Fondo (2020), la cual se compone por el siguiente ciclo: uno, el narrador cuenta a los jugadores
el contexto, es decir, los hechos que ocurren en el momento del juego; dos, los jugadores (cada uno
con su hoja de personaje a la mano) deciden qué hacer, actuan y eligen qué quieren hacer dentro
de sus posibilidades tomando siempre en cuenta lo que el narrador le ha contado; tres, durante
el desenlace se tiran los dados para determinar si las intenciones de los personajes pueden tener
éxito o fallo rotundo. El objetivo educativo que se persigue con la aplicacion de los juegos de rol
es generar experiencias vivenciales que permitan al alumno interactuar de manera directa con los

elementos que caracterizan y distinguen la cultura yucateca.

Resultados

Los docentes mencionaron que para transmitir las tradiciones y costumbres alusivas a la identidad
cultural yucateca utilizan las estrategias que se describen en la primera columna de la tabla, a través

de diferentes actividades como las que se mencionan en la columna de los ejemplos.

Estrategias docentes Ejemplo

Juego Actividades vivenciales como la realizacion de jue-

gos tradicionales.

Busqueda de informacion a través de la lecturade  Videos de diferentes tradiciones y costumbres de la
imagenes y videos. entidad.
Videos con ejemplos reales.
Proyeccion de material donde ellos puedan compa-
rar las tradiciones en distintos lugares para la misma
fecha.

Busqueda de informacion en objetos Llevar objetos regionales.

Llevar vestimenta tradicional yucateca.
Elaboracion de altares tradicionales con los respecti-

vos objetos del altar de Hanal Pixan.

Actividades con informantes Invitar a los abuelitos para que les platiquen a los

alumnos sobre como vivian antes.

Busqueda de informacion a través de la exploracion ~ Visitas a galerias de artes, visitas a museos y zonas
arqueologicas.

Tabla 1. Estrategias docentes para ensefiar costumbres y tradiciones
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Referente a los materiales y recursos didacticos que emplean los docentes de Jardin de Nifios se
pudo identificar que utilizan como herramienta los medios que se describen en la primera columna

de la tabla, por otra parte, en la segunda columna se describen los ejemplos dados por los mismos

docentes.
Tipos de materiales y recursos Ejemplos
Tecnologicos Musica, videos, audios, computadora, proyector.
Recursos humanos Participan familias y/o gente de la comunidad que

puedan aportar informacion relevante a la identidad

cultural yucateca.

Objetos fisicos Objetos reales (ropa tipica), material elaborado con
hojas de papel o pliegos, materiales fisicos como los
elementos del altar del Hanal Pixan.

Impresos Fotografias.
Carteles.
Tabla 2. Materiales y recursos didacticos que emplea el docente

para propiciar la identidad cultural yucateca

Propuesta para favorecer la identidad cultural yucateca

El juego de Rol disefiado se titula “Chiich ... ;Dénde esta el pib?” El propdsito de este es que los
alumnos identifiquen los objetos, alimentos y bebidas que se colocan en el altar del Hanal Pixan
para que los conozcan, es decir, que puedan interactuar directamente con los componentes que
distinguen a la identidad cultural yucateca; la practica en el aula permitird que los alumnos de pre-
escolar reconozcan los elementos de la cultura como parte del presente, esto contribuira a mantener

vivas nuestras costumbres y tradiciones.

Para ampliar su posibilidad de lectura y comprension en diversos entornos se incluye un
breve glosario con los vocablos mayas y su significado en castellano:

Alux: Guardian mitologico de milpas, se alimenta de sacé que le ofrenda el campesino.
Chiich: abuela.
Chuu;j: recipiente natural que sirve para guardar liquidos.

Hanal Pixan: comida de las animas, es una tradicion del pueblo maya que se lleva a cabo
para recordar de una manera especial a los amigos y parientes que se adelantaron en el viaje eterno;
la tradicion incluye varios ritos, pero el principal consiste en poner una mesa que funciona como
altar alumbrada con velas de cera, debajo de los arboles del patio y cerca de las sepulturas de los
familiares, donde se coloca comida tipica de la temporada: atole nuevo, pibes o mucbipollos, jica-

mas, mandarinas, naranjas, xec (mezcla hecha con naranja, mandarina, jicama y otras frutas), asi
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como chile molido, dulce de papaya, coco y pepita, tamales de x’pelon, vaporcitos, balché (bebida
embriagante que se hace con la corteza de un arbol que se llama asi), pan dulce y jicaras de sabroso
tan-chucua (atole que se fabrica con masa de maiz, cacao, pimienta y anis). Todo eso adornado con

veladoras, flores, ramas de ruda y las fotografias de las personas fallecidas.

Luch: Vasija pequefia de madera, cominmente hecha de la corteza del fruto de la giiira, las
jicaras se utilizan como recipientes para colocar diversos dulces y bebidas regionales (dulce de ca-
labaza, camote, papaya, entre otras, asi mismo bebidas de chocolate molido, agua, etc.) como parte

de la ofrenda durante las festividades del Hanal Pixan.
Lek: vasija obtenida del fruto de una planta, se utiliza principalmente para guardar tortillas.

Pib: también se conoce como mucbipollo o Mukbil Pollo, tiene su origen en la cultura maya
y el vocablo “mukbil” significa “algo que debe ser enterrado”. Es un gran tamal en forma redonda
o cuadrada, elaborado con masa de maiz, tomate, manteca de cerdo, chile morrdn, cebolla, epazote
y frijol nuevo conocido en Yucatdn como espelon. Puede estar relleno de pollo, pavo, puerco o res,
que se mezclan en un preparado espeso llamado Kol, que consta del caldo donde se ha cocido la

carne y el achiote.
Sabukan: Bolsa de henequén.
Way: representa una accion como susto o sorpresa.
Xec: mezcla hecha con naranja, mandarina, jicama y otras frutas.
El juego ya mencionado se describe a continuacion:
Chiich... ;Donde esta el pib?

Introduccion. Para recordar con mucho carifio a tus seres queridos, arma tu altar de Hanal Pixén,
hazlo en compafiia de tus amigos, imaginen que todos forman parte de una familia y en compaiia

de la “Chiich* preparen las comidas y bebidas tradicionales de Yucatan.

Rellenar la ficha. Para pertenecer a la familia de la Chiich, los participantes deberan pre-
sentarse con el nombre que sea de su agrado. De igual manera cuando la Chiich haya repartido los
utensilios tradicionales que tenia en su sabukan deberan registrarlos (ejemplo: luch, lek, chiuj,

base para jicara).
Mecanica basica para jugar:
Paso 1. El narrador cuenta los hechos que ocurren en el juego, es decir, el contexto.

Paso 2. El jugador dice qué quiere hacer de acuerdo con los hechos que estan sucedien-
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do en el juego.

Paso 3. Se tira el dado para decidir si las acciones de los personajes se logran realizar
o no. El resultado se da de acuerdo con el valor obtenido en la tirada de los dados. Las

acciones de los personajes se resuelven con apoyo de los dados hasta que la historia

termina.
Puntaje obtenido al tirar los dados Resultado
1-2 Fallaste, intenta con otro plan
3-4 Puedes usar algo mas
5-6 Lo lograste o si se pudo

Inicio. Retna a los jugadores, al iniciar cada uno debera tener algunos utensilios tradicionales.

Chiich - Way, alguien vio mi rebozo, lo dejé aqui sobre la silla, probablemente me lo es-
condio6 un alux, es que son muy traviesos. Ya que estan aqui ayidenme a terminar de preparar el
altar de Hanal Pix&n, me falta mucho para terminar solamente ya coloque el pib. Nombre de algun
jugador anda a la mesa del altar a ver si las hormigas no se le han subido al pib (e! jugador no en-

cuentra el pib).
Chiich — como que el pib no esta ;Quién se lo comi6?

Involucrar a todos los jugadores, tendran que opinar o defenderse de la acusacion ya que
todos son sospechosos, se les pedird que mencionen que estaban haciendo antes de que el pib des-
apareciera. Se tiran los dados para determinar si su argumento es aceptado o no de acuerdo con

el resultado de estos. Se pueden utilizar algunas de las siguientes frases para continuar la historia:
o Nombre del jugador ;Qué estabas haciendo cuando desapareci6 el pib?
e Nombre del jugador ;jpor qué tienes una mancha de comida en la ropa?

e Nombre del jugador ;jpor qué tu sabukan estd muy lleno? ;no estard el pib dentro de tu

sabukan?

Desarrollo. Chiich —y ahora que vamos a hacer; mientras encontramos quien se comio el Pib, tene-
mos que seguir preparando el altar pero al paso que vamos no terminaremos a tiempo, hacer pibes

es tardado ;Qué podemos hacer para terminar mas rapido?

(Involucrar a los participantes e inducir al trabajo en equipo) todos participaran en la
elaboracion del pib, deberan organizarse para decidir quién realizard cada tarea como limpiar las

hojas, cortar las verduras, amasar la masa etc.
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Chiich - ahora tenemos que colocar los demas alimentos en el altar.

Los jugadores colocaran las ofrendas en el altar, es decir, las frutas, bebidas, dulces, panes,
comidas, el xec, etc. Sin embargo, los utensilios tradicionales no alcanzaran para colocar todas
las ofrendas por tanto los jugadores buscaran soluciones para conseguir mas utensilios, ante esta
situacion deberan lanzar los dados para determinar si sus acciones pueden lograrse o no. Se pue-

den utilizar algunas de las siguientes frases para continuar la historia:
o Nombre del jugador ;Qué podemos hacer para conseguir mas jicaras?
e Nombre del jugador ;A quién le vas a pedir mas jicaras?
e Nombre del jugador ;Donde podemos encontrar mas jicaras?

Final. Chiich — Que bueno que el altar de Hanal Pixan est4 listo para recibir a nuestra familia. Pero
el misterio del pib desaparecido atiin no esta resuelto ;alguien sabe o encontrd alguna pista de qué

paso con ¢é1?

Los jugadores comentan sus hipotesis y mencionan las pruebas que encontraron respecto

al misterio.

Chiich (camina a la mesa del altar y encuentra una hoja de platano) - sospechoso, quien se

comio el pib dejo un caminito de hojas.

Los participantes deciden qué hacer: pueden seguir el camino de hojas o pedirle a la Chi-
ich que siga las huellas y después le cuente si encontro o no el pib, todo dependera de los dados.
Se puede utilizar la siguiente frase con cada jugador para continuar la historia y determinar quié-
nes van a resolver el misterio. Se recomienda tomar en cuenta también el estado emocional de los

jugadores.
e Nombre del jugador ;quieres seguir el camino de hojas o prefieres quedarte cerca del altar?

Final alternativo 1. Los jugadores siguen el caminito de las hojas de platano y encuentran que un

aluxito se llevo el pib.

Chiich — Miren ahi esta el pib, ya se lo comi¢ el aluxito, de seguro al abuelo se le olvido

dejarle su ofrenda.

Al final del juego, los jugadores deberan darle una ofrenda al alux para que deje de hacer

travesuras como esconder las cosas y comerse los alimentos del maiz.

Chiich — vamos a buscar alglin alimento que esté¢ hecho con maiz para darle al aluxito para

que deje de hacer travesuras.
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Final alternativo 2: Si los jugadores estdn muy asustados, la Chiich seguird el caminito de hojas

de platano y encontrard que un aluxito se llevo el pib.

Chiich — ya descubri el misterio, lo que pasa es que el abuelo no le dio su ofrenda al alux,

entonces como al aluxito le gusta el maiz se llevo el pib.

Al final del juego los jugadores deberan darle una ofrenda al alux para que deje de hacer

travesuras como esconder las cosas y comerse los alimentos del maiz.

Chiich — vamos a buscar algin alimento que esté hecho con maiz para darle al aluxito. No
tengan miedo, yo los voy a acompaiiar, o si prefieren, traigan el alimento de maiz que quieran darle

para que yo se lo lleve. Recuerden que los aluxitos son amigables y un poquito traviesos.
Conclusiones

El Hanal Pixan representa una oportunidad para movilizar y promover la lengua maya, la vestimen-
ta tradicional, la gastronomia, la flora, los utensilios tradicionales y el amor por la familia. Por la
gran cantidad de elementos identitarios que engloba se considera que dicha celebracion es una de

las més grandes expresiones de la identidad cultural yucateca.

La celebracion del Hanal Pixén puede ser abordada en el aula a través del Juego de rol, de
esta manera los alumnos tendran la oportunidad de conocer, utilizar, valorar y disfrutar los elemen-

tos identitarios y a su vez les permitira adquirir sentido de pertenencia a su lugar de origen.

El juego de rol puede servir como estrategia ludica para abordar el tema de la identidad
cultural en las aulas de educacion preescolar porque permite la interaccion de los alumnos, cabe
sefalar que la identidad cultural es un producto de la practica humana, por ende, al interrelacionar-
se de manera directa con sus pares los alumnos estaran realizando el ejercicio de manera vivencial,
ademas representa una oportunidad para que los educandos conozcan, identifiquen, valoren y apre-

cien los rasgos que nos caracterizan como yucatecos.

Al aplicar el juego de rol “Chiich... ;Dénde esté el pib?” Se debera considerar la edad de
los jugadores y el rango de conteo que dominan para determinar cuantos dados se utilizaran, si los
jugadores solo cuentan hasta el 6 se debera usar un solo dado; en caso de tener un rango de conteo

hasta el nimero 12 se podran utilizar dos dados.
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